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Fertighaussanierung mit Dachaufstockung

Richtungswechsel zur Sonne

Das typische Fertighaus aus den 70er Jahren hatte Familie Vondermiihl 2003 saniert und erweitert.
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‘r _Ich will Okologie vorleben®, so die Bauphilosophie des Bauherrn, der baubioclogisch

geinderte, fiir Solaranlagen optimierte Dachausrichtung.

n demn eineinhalb-stbckigen Sat-
Itelda.chhaus war Axel Vonder-
miih| aufgewachsen. Als er heiratete,
iibernahm er gerne das Familiendo-
mizil. Doch als seine Familie auf sechs
Kopfe anwuchs, herrschte akuter
Platzmangel. AuBerdem sah Axel
Vondermihl die alte Fertighausbau-
weise mit Styroporddmmung und
formaldehydhaltigen Spanplatten in-
zwischen sehr kritisch: Eigentlich
traumte ich von einem Haus in tradi-

Micht wieder zu erkennan
ist das aufgestockte Far-
lighaus. Vor allerm der um
80 Grad gedrehia First
sorgt fir Verwirrung, er-
mdglicht aber die fir So-
laranlagen optimale
Dachausrichtung.
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tioneller Holz- und Lehmbautech-
nik. Doch wire diese zusammen mit
der Entsorgung der alten preblema-
tischen Baumaterialien sehr teuer
geworden, Da eine Raumluftunter-
suchung keine Belastungen anzeigte,
entschieden wir uns fiir eine bezahl-
bare Variante: Sanierung und Erwei-
terung mit wohngesunden, aber fiir
uns finanzierbaren Baustoffen.”

Da sich der Bauherr aus Yerantwor-
tung fur die Zukunft im &rtlichen
Solarverein engagierte, war eine um-
weltvertriigliche Haustechnik eben-
falls selbstverstindlich. Mach zwei-
einhalb Jahren intensiven Einarbei-
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tens fand Axel Vondermiihl in Ber-
told Maga vorm ,.Gmp.Planungsbi-
ro" den passenden Architekten. Maga
erlautert: , Familie Vendermiihl hat-
te urspriinglich an kleinere Anbauten
gedacht. Denn vom Garten und sei-
nen schinen alten Biumen sollte
miglichst wenig Fliche verloren ge-
hen. Doch um chne Griinflichenver-
brauch wirklich Platz zu gewinnen,
schlug ich zusitzlich eine Dachauf-
stockung vor. Wird sie in der Jeichten

‘ unbedenkliche Materialien verwendete. Fiir die Aufstockung wihlte er eine

zur Strafie — so dass eine unbeschat-
tete Siidwestdachfliche entstand. Um
die ideale Dachneigung mit moglichst
viel Raum unter der Schrige zu
kombinieren, entwarf Magazwei ver-
setzte Pultdicher.

Das siidwestliche Pultdach ist mit 35
Grad Meigung optimal auf die solare
Einstrahlung abgestimmt, Unter dem
nordéstlichen, héher angesetzien
Pultdach mit einer Neigung von 22
Grad konnten dagegen eineinhalb

Holzrahmenbauweise ausgefihrt,
braucht selbst ein Fertighaus nur ¢ine
geringe Verstarkung, um die zusdtz-
liche Last zu tragen.”

Sonnenfreundliches Dach

Wenn wir nun schon das Dach neu
aufbauen”, erinnert sich der Bau-
herr, ,.dann wollte ich auch eine
Dachfliche schaffen, die fiir Solaran-
lagen gut geeignet ist.” Um dies zu
erreichen, griindete der Planer sei-
nen Entwurf auf eine Anderung der
Firstrichtung: Statt parallel zur Stra-
Be verliuft der First heute senkrecht

Stockwerke untergebracht werden.
Vondermiihl ist beeindruckt: Herr
Maga hat die zuldssige Bauh&he ma-
ximal ausgereizt und den Gemeinde-
rat dazu gebracht, der gednderten
Firstrichtung zuzustimmen.”

Selbstbaufreundlich

Fiir den Bauherrn hatte die Holzbau-
weise noch einen enormen Yorteil:
Dank seiner Erfahrung als Maschi-
nenbauingenieur und versierter Heim-
werker konnte er in der Mentagehal-
le giner Holzbaufirma die Wand-,
Decken- und Dachelemente aus Stin-

derwerk und Beplankung selbst vor-
bereiten, Nach Anleitung durch ei-
nen Holzbau-Fachmann standen ihm
alle Werkzeuge zur Verfiigung, mit
denen er die maschinell zugesigten
und markierten Holzer und Bretter
innerhalb von vier Weochen zusam-

mensetze.

Mach dem Abriss des alten Daches
wurden einige Stahlstitzen sowie ain
Stahlrahmen eingefiigt und die alte
Erdgeschossdecke zwecks besserer
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Statik und Trittschalldimmung durch
eine massive Holzstapeldecke ver-
stirkt. Daraufl konnten die hohlen
Wand- und Unterdachelemente in-
nerhalb von knapp drei Tagen aufge-
stellt werden,

Architekt Maga plante die Aufsto-
ckung und die Anbauten in lufrdich-
ter, aber diffusionsoffener Holzrah-
menbauweise —ohne Dampfsperrfo-
lien oder Dichtungspappen. Der ge-
samte Wandaufbau mit Holzfaser-
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und Zelluloseddmmung wirke daher
Feuchte regulierend. Maga erginzt:
JMittels der innen vorgesetzten In-
stallationsebene stéren wir auch die
Dammebene nicht und vermeiden
dadurch Wirmebriicken.”

Schimmel vermeiden

Auf die Frage, warum er erst Beden-
ken hatte, dass sich nach der Sanie-
rung Schimmel bilden kénnte, ant-
wortet der Bauherr: Nor der Sanie-
rung hatten wir schon in den Fens-
terlaibungen und Zimmeraufenecken
feuchte Stellen — trotz der undichten
Fugen. MNur durch Liften und vor
allem viel Heizen konnten wir sicht-
baren Schimmel vermeiden. Das war
uns nicht geheuer, gerade auch we-
gen der Kinder. 5o hatte ich gewisse
Befiirchtungen, dass durch den Ein-
bau neuer Wirmedimmfenster und
durch die luftdichte Gebdudehiille
vor allemimalten Hausbereich Schim-
mel entstehen kénnte. Deshalb hat-
ten wir auch {ber eine kontrollierte
Wohnraumliiftung mit Warmeriick-
gewinnung nachgedacht, Aber die
Kosten schreckten uns ab.”

Architekt Maga erldutert seine Mal-
nahmen: ,Wir betrachteten die gan-
ze Gebiudehiille als geschlossenes
System, umn einzelne Wirmebricken
zu vermeiden. Diese sind sonst die
ldltesten Bereiche, an denen sich
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die WWarmedimremg ma nalintichem Yallangmtein

Per Kran werden die
vom Bauherrn vorgeler-
tigten Wand-, Decken-
und Dachelementa zi{-
gig aulgestelit.
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Warmebricken ver-
meiden: Zuerst wurden
die Laibungen aufen
{iberdammt und dann
mit tlauen Leisten im
Farbton der Vorbau-
rollidden abgedeckt.
Bilder; Gmp Flanungsbidno

Links: Der Bauherr bei
der Montage der Holz-
bauelemente fir die
Aulenwande.

Rachts: Innenausbau in
Eigenregie mit viel Lisbe
fir die Holzbauweise:
Zur sichibaren Dachkon-
struktion gesellt sich ein
Boden aus OSB-Platten,
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Haus-Steckbrief

Baujahr; 1974; Sanierung/Aufstockung: 2002 bis 2003
Wohnfliche vorher: 140 m?, heute: 220 m?

Alte Bausubstanz: Holztafelbauweise mit Glasfaser- und
Styropordimmung, verputze.

Aufstockung und Anbau:

Diffusionsoffene Holzrahmenbauweise mit Zellulose-
dammung, teilweise verputzt, teilweise unbehandelte
Larchenschalung. Baukosten Auflenhiille: ca. 130.000
Euro sowie zusarzlich viel Eigenleistung

Haustechnik:

Thermische Solaranlage fiir Brauchwasser und Unter-
stutzung der Pelletheizung, Photovoltaikanlage, Regen-
wasserzisterne mit im Erdfilter integrierter belebter
Badenzone und Versickerung.

Strombedarf heute: ca, 5.000 kKWhJahr, entspricht dem
jahrlichen Ertrag der Photoveltaikanlage
Wirmebedarf vorher: jihrlich ca. 200 kWh/m? bei 4
Persanen, heute: ca. | 10 kWhfm? bei 6 Personen
Planung: Gmp_Planungsbiiro, 5t. Leon-Rot

Kondensat und damit Schimmel bilden kann, 3o setzten wir
bel der Sanierung micht nur Wirmeddmmfenster ein,
sondern daimmten auch die AuBenwinde mit Holzweichfa-
serplatten. Wnd an den Einbaufugen sowie Laibungen von
Fenstern oder Tiren vermieden wir Wirmebriicken durch
sorgfaltige Uberdimmung und Abdichtung.
AuBerdem haben wir bei Familie Vondermiihl die alten
Rellladenkisten ausgedimmt und stattdessen Vorsatz-
rollladen eingebaut. Um schlieflich ganz sicher zu gehen,
habe ich fiir die Innenwinde natirlichen Kalkputz vorge-
schlagen, da auf dieser alkalischen Wandbeschichtung
Schimmelpilze nicht iberleben kénnen.”
Auch wenn der Aufbau des neuen Daches und der beiden
Anbauten zilgig voranging”, resimiert Vondermiihl, . betrug
die gesamte Bauzeit mit viel Eigenarbeit doch ein dreiviertel
Jahr. In dieser Zeit lebten wir bei Freunden. Dennoch hat
sich die Umstellung auf natiirliche Baumaterialien in jedem
Fall gelohnt! Noch heute, sechs Jahre nach dem Einzug,
riecht unser Haus angenehm nach frischem Holz."

Anke Samhammer-Habrich
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